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Gesucht!
Teilnehmer an einer STUDIE

»Einfluss der Ganzkorperkalteanwendung auf die Warmeregulation des ruhen-
den, aufrecht stehenden Menschen*

Wir suchen flir Messungen zum obigen Thema Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
im Alter von 25 bis 35 Jahren, die gesund und Nichtraucher sind.
Die Messungen in der Kaltekammer werden

am Sonnabend, dem 14.02.09 ab 14 Uhr
im Immanuel-Krankenhaus in Berlin-Wannsee (etwa 10 FuBminuten vom S- und
Fernbahnhof Wannsee entfernt, Bushaltestellen ,Am Kleinen Wannsee’) erfolgen.
Ihre Anwesenheit wird fur etwa 30 min nétig sein. Aufwandsentschadigung 20.- €.

Zweck der Studie

Ziel der Studie ist die Messung der Anderung der Hautoberflachentemperatur bei —110°C trockener Kalteexposition unter atmosphéri-
schen Bedingungen in einer Kéltekammer. Dabei wird die Temperatur berlhrungslos Uber die Infrarotstrahlung aus dem Kérper ge-
messen. Es sollen neue Erkenntnisse zum Warmehaushalt des menschlichen Organismus gewonnen werden.

Beschreibung der Studie

Es werden 20 Manner und Frauen im Alter zwischen 25 bis 35 Jahren gesucht. Wahrend des 60 Sekunden dauernden Aufenthaltes in
der Ganzkérperkaltekammer flhren wir beriihrungslos Messungen der Hautoberflichentemperatur in der Abkihlungs- wie in der
anschlieRenden Wiedererwadrmungsphase mittels Infrarotkameras an ausgewahlten Bereichen des Gesichtes bei aufrecht stehenden
und nur Badebekleidung tragenden Probanden durch.

Sie sollten seit mindestens sechs Monaten Nichtraucher sein.

Hinweise und Verhaltensregeln fiir die Teilnehmer:

Vermeidung korperlicher und thermischer Belastungen vor der Kalteanwendung:
Tragen handelsiublicher Badebekleidung ohne metallische Accessoires, warmende Handschuhe, die von uns gestellt werden, und
Socken sowie festes Schuhwerk. Haut und Kopfhaare miissen trocken sein, kein Auftragen von Cremes, Gel oder Ol auf die Haut.

Mogliche Risiken

Die Ganzkdrperkalteanwendung/-therapie ist ein sehr gut vertragliches physikalisches Therapieverfahren. Unerwiinschte Wirkungen
sind bei strikter Beachtung der Indikationen und Gegenindikationen sowie der Verhaltensregeln beziiglich Vorbereitung und Aufenthalt
in der Kaltekammer duRerst selten.

Ihre Studienérztin e-mail dagmar.lura@gmx.deTel.: (030) 65496760
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